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Пояснительная записка 

 

ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч) - спортивная командная игра, цель 

которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в свои, 

используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и другими 

частями тела — кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов. 

Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой 

популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, любая 

ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой 

путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, 

интересна и зрелищна. 

Футбол — это, прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от 

каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать друг с 

другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей 

футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно 

принимать решения. Но футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но 

и на индивидуальной технике каждого игрока, умения нанести удар, обвести противника, 

обыгрывать соперника. Все эти качества требуют огромной физической и технической 

подготовленности и нарабатываются путем многолетних тренировок. 

В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, укрепляются 

мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, 

координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые 

характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока. 

Таким образом, футбол как вид спорта представляет собой огромный потенциал для 

физического воспитания и развития юных спортсменов, и как следствие – подготовки 

высококвалифицированных спортсменов. 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. № 1000, Уставом и 

локальными актами Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа № 1» (МАУ ДО «СШ № 1»). 

1.2. Целью реализации программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе 

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему ожидаемых 

результатов освоения обучающимися всех компонентов учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов, также обеспечивает формирование личностных результатов:  

овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и уровня 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях 

индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах 
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профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 

умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, 

соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным 

занятиям и спортивным соревнованиям; 

умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных 

занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный 

период;  

развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, 

осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места учебно-

тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение 

будущей профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного 

уровня. 

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Вид спорта «футбол» – командный вид спорта на травяном поле, в котором две 

противоборствующие команды (по 11 человек в каждой), используя ведение и передачи мяча 

ногами или другими частями тела (кроме рук) стремятся забить его в ворота соперника большее 

количество раз и не пропустить в свои.  

В основу программы заложена система многолетней спортивной подготовки, которая 

представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, 

средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на 

целенаправленной двигательной активности (оптимальное соотношение процессов тренировки, 

воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных 

сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, 

соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в 

процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные 

периоды, наиболее благоприятные для этого). 

МАУ ДО «СШ № 1» реализует спортивную дисциплину «футбол» вида спорта «футбол». 

 

Спортивные дисциплины вида спорта «футбол» 

 

Наименование спортивной дисциплины Номер – код спортивной дисциплины 

футбол 001 001 2 6 1 1 Я 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам 

 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году исполнилось 

(или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее возрасту зачисления, а 

также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной подготовки и учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет. При этом при 

комплектовании учебно-тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна 

быть более двух лет. 
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На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших спортивную подготовку в 

других организациях и выполнивших требования, необходимые для зачисления согласно 

нормативам по физической подготовке, установленным в дополнительной образовательной 

программе по виду спорта «футбол» с учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки 

и возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по отдельным этапам 

 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

Возраст зачисления 

Начальной подготовки 3 7 

Учебно-тренировочный (этап 

спортивной специализации) 

4-5 10 

 

2.2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки 

 

Наполняемость групп определяется организацией с учетом единовременной пропускной 

способности спортивного сооружения (объекта спорта), используемого при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

 

Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной подготовки 
Количественный состав 

группы (человек) 

 

Начальной подготовки 

До одного года обучения 
 

14 Свыше одного года обучения 

Учебно-тренировочный (этап 

спортивной специализации) 

До трех лет обучения  

12 Свыше трех лет обучения 

 

2.3. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса 

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее интенсивности, 

длительности и для каждого этапа спортивной подготовки имеет свой часовой недельный 

(годовой) объем. 

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления организма 

обучающегося после определенной нагрузки и при кратковременной тренировке с высокой 

интенсивностью, и долговременной тренировке с низкой интенсивностью, а также аспекты 

морально-волевой и теоретической подготовки. 

Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный режимами 

работы для этапов: учебно-тренировочного свыше трех лет может быть сокращен не более чем 

на 25 %, реализуемых в период учебно-тренировочных мероприятий, а также на основании 

индивидуальных планов спортивной подготовки. 
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Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной подготовки) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество 

часов в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-832 

 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 

1.2. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам России 

- 14 

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта Российской 

Федерации 

- 14 

2.Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 

подготовке 

- 14 

2.2. Восстановительные мероприятия - - 
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2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

- - 

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 дней подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 

2.5. Просмотровые учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

2.4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

Под основными формами организации учебно-тренировочного процесса понимаются: 

- учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом 

избранного вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и гендерных особенностей 

обучающихся; 

- индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно учебно-

тренировочным (учебным) планам с одним или несколькими обучающимися;  

- учебно-тренировочные мероприятия;  

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование, промежуточная аттестация и текущий контроль обучающихся. 

Формы занятий по футболу определяются в зависимости от контингента обучающихся, 

задач и условий подготовки и различаются по типу организации, направленности 

(общеподготовительные, специализированные, комплексные), содержанию материала 

(теоретические, практические), группы (как правило смешанные – мальчики и девочки).  

Основной формой являются практические занятия, проводимые под руководством 

тренера-преподавателя по общепринятой схеме согласно расписанию, которое составляется с 

учетом режима учебы обучающихся, а также исходя из материальной базы учреждения.  

Практические занятия могут различаться по цели (учебно-тренировочные, контрольные и 

соревновательные), количественному составу обучающихся (индивидуальные, групповые, 

индивидуально-групповые), степени разнообразия решаемых задач (на однородные и 

разнородные).  

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с практическими 

занятиями (например, в виде беседы, рассказа в течение 10-12 мин в начале практического 

урока).  

На учебно-тренировочных занятиях, наряду с разучиванием нового материала и 

закреплением пройденного, большое внимание уделяется повышению общей и специальной 

работоспособности обучающихся. В процессе учебно-тренировочных занятий осуществляется 

совершенствование физической, психологической и специальной подготовленности 

обучающихся, а также создаются предпосылки для повышения эффективности ранее изученных 

технико-тактических действий. Контрольные занятия обычно применяются в конце отдельных 

этапов подготовки или в случаях проверки качества работы тренеров-преподавателей. На таких 

занятиях принимаются зачеты по технике, проводится сдача контрольных нормативов.  

 

2.5. Объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

Объем соревновательной деятельности устанавливается в программе по типу спортивных 

соревнований: контрольные, отборочные, основные, с учетом особенностей вида спорта, с 
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учетом задач спортивной подготовки на различных этапах спортивной подготовки, уровня 

подготовленности и состоянием тренированности обучающегося по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки. 

В программе указывается количество спортивных соревнований в соответствии с единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий и с учетом значений, утвержденных в муниципальном 

задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня подготовленности 

обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и 

слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут выполнять как официальные 

спортивные соревнования различного уровня, так и специально организованные организацией. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и комплектования 

команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и выполнения требований 

Единой всероссийской спортивной классификации. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных результатов и 

выполнения требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

 

Объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 

Основные – – 1 1 

 

2.6. Годовой учебно-тренировочный план 

 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «футбол» (далее – учебный план) 

определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, 

видам деятельности, практикам и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

этапам спортивной подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и 

утверждается организацией ежегодно на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного 

процесса в рамках деятельности организации, совокупность отдельных относительно 

самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях видах спортивной подготовки, 

соотношении последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад для 

достижения спортивных результатов. 

Представленные в учебном плане учебно-тренировочные мероприятия – теоретическая 

подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, антидопинговые, 
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воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-биологическое обследование являются 

неотъемлемой частью учебно-тренировочного процесса и регулируются организацией 

самостоятельно, указанные учебно-тренировочные мероприятия входят в годовой объем 

учебно-тренировочной нагрузки. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 25% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом учреждения.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программы 

спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов;  

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

Учебный план заполняется организаций в соответствии с формой и примерными 

объемами по видам подготовки. 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Виды подготовки Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года 
Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 
13-17 13-17 13-17 13-17 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) 
- - 7-9 9-11 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 7-8 7-8 

4. Техническая подготовка (%) 45-52 43-49 35-39 18-20 

5. Тактическая подготовка, 

теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

1-2 1-2 7-9 11-13 

6. Инструкторская и судейская 

практика (%) 
- - 2-3 2-3 

7. 
Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

3-5 3-5 2-4 8-11 

8. 
Интегральная подготовка (%) 

32-36 34-39 20-24 26-29 
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2.7. Календарный план воспитательной работы 

 

Воспитательная работа проводится в процессе учебно-тренировочных занятий, 

соревнований, а также в свободное от занятий время и имеет следующие основные задачи: 

 формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств; 

воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

 всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  

 укрепление здоровья спортсменов; 

 привитие навыков здорового образа жизни; 

 формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом;  

 развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

Специфика воспитательной работы состоит в исключительном влиянии тренера-

преподавателя на спортсмена, объясняющем, что занятия спортом практически не бывают по 

принуждению, это всегда любимое занятие. 

В воспитательной деятельности тренер-преподаватель может привлекать родителей 

спортсменов. У них должно быть единство целей и оценок поступков воспитанника, а главное 

правильная реакция на оценку этих поступков. Необходим контакт с общеобразовательным 

учебным заведением, где чётко должны понимать важность занятий в спортивной школе, 

радоваться успехам своих учащихся и выступать помощниками в возможности ребёнка и 

учиться, и полноценно тренироваться, достигая наивысших результатов в избранном виде 

спорта. 

Календарный план воспитательной работы 

№ п/п 
Направление 

работы 

Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

практика 

Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено:  

- практическое и теоретическое изучение 

терминологии и применение правил вида 

спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований;  

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований;  

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено:  

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера- 

преподавателя, инструктора;  

В течение года 
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- формирование навыков наставничества;  

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Медико-

биологическое 

исследование 

Исследование организма спортсмена 

после/до тренировочной и соревновательной 

деятельности 

В течение года 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание спортсменов 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

Беседы, встречи, диспуты с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров-

преподавателей и ветеранов спорта, 

направленные на воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в 

современном обществе, легендарных 

спортсменов в Российской Федерации, в 

регионе, а так же культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов в виде семинаров, мастер-

классов, показательных выступлений для 

обучающихся, направленных на:  

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов;  

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

-расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение года 
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5 Работа с 

родителями 

Проведение родительских собраний, бесед, 

индивидуальных встреч родителей и 

тренеров-преподавателей 

В течение года 

 

2.8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

Теоретическая часть 

 

Теоретическая часть содержит базовую информацию о Всемирной антидопинговой 

программе (содержание текста предложенной теоретической части менять не рекомендуется). В 

соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г.№329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие спортивную 

подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в 

том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на 

которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, 

об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 

соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала 

спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 

правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг контроля со 

стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену 

в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение 
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или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной 

субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в 

его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как 

во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, 

а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть 

размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

 

План антидопинговых мероприятий 

 

План составлен для каждого этапа спортивной подготовки. В последнем столбце даются 

рекомендации по проведению мероприятия (рекомендации включать в план не нужно). На 

основе этого плана ежегодно составляется план-график антидопинговых мероприятий в 

организации, осуществляющей программу спортивной подготовки, и подаётся на согласование 

ответственному за антидопинговое обеспечение в вашем регионе ежегодно до 1 декабря 

(выделенные блоки необходимо включить в ежегодный план-график проведения 

антидопинговых мероприятий в регионе). 

Спортсмены Вид программы 

 

Тема 

 

Ответственны

й за 

проведение 

мероприятии я 

Сроки 

проведен

ия 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятия 

Этап 

начальной 

подготовки 

 

1. Веселые 

старты 

 

«Честная 

игра» 

 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

 

Пример программы 

мероприятия 

(приложение №1) 

Обязательное 

составление отчета 

о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа

, фото/видео 

 

 2. 

Теоретическое 

занятие 

 

«Ценности 

спорта. 

Честная игра» 

 

Ответственны

й за 

антидопингов

ое 

1 раз в 

год 

 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 
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обеспечение в 

регионе 

 

регионе 

 

 3. Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международны

м стандартом 

«Запрещенный 

список») 

 

Тренер-

преподаватель 

1 раз в 

месяц 

Научить юных 

спортсменов 

проверять 

лекарственные 

препараты через 

сервисы по 

проверке 

препаратов в виде 

домашнего задания 

(тренер называет 

спортсмену 2-3 

лекарственных 

препарата для 

самостоятельной 

проверки дома). 

Сервис по проверке 

препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

(приложение №2). 

 

 4. 

Антидопингова

я викторина 

 

«Играй 

честно» 

 

Ответственны

й за 

антидопингов 

ое 

обеспечение в 

регионе 

РУСАДА  

По 

назначен

ию 

 

Проведение 

викторины на 

крупных 

спортивных 

мероприятиях в 

регионе. 

 

 5. Онлайн 

обучение на 

сайте 

РУСАДА¹ 

 

 Спортсмен 1 раз в 

год 

 

Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть 

системы 

антидопингового 

образования. 

Ссылка на 

онлайнкурсы 

РУСАДА: 

https://course.rusada.r

u/ 

 

 6. Родительское 

собрание 

 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

 

Включить в 

повестку дня 

родительского 

собрания вопрос по 

http://list.rusada.ru/
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антидопингово

й культуры» 

 

антидопингу. 

Использовать 

памятки для 

родителей. 

Научить родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

(приложение №2). 

Собрания можно 

проводить в онлайн 

формате с показом 

презентации 

(приложения №3 и 

№4). Обязательное 

предоставление 

краткого 

описательного 

отчета (независимо 

от формата 

проведения 

родительского 

собрания) и 2-3 

фото.  

 7. Семинар для 

тренеров 

 

«Виды 

нарушений 

антидопингов 

ых правил», 

Роль тренера и 

родителей в 

процессе 

формировании 

я 

антидопингов 

ой культуры» 

Ответственны

й за 

антидопингов

ое 

обеспечение в 

регионе 

РУСАДА 

 

1-2 раза в 

год 

 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

1. Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 

7 лет. 

Для спортсменов 7 -13 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен онлайн-курс 

Ценности спорта. Для спортсменов 14 лет и старше доступен Антидопинговый онлайн-курс. Данный 

курс рекомендован для прохождения спортсменами и персоналом спортсменов национальных и 

региональных сборных команд. 

 

Тренировочн

ый этап (этап 

1.Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

Пример программы 

мероприятия 
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спортивной 

специализаци

и) 

 

   (приложение №1) 

Обязательное 

предоставление 

отчета о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа

, фото/видео. 

 2. Онлайн 

обучение на 

сайте РУСАДА² 

 

 Спортсмен 1 раз в 

год 

 

Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть 

системы 

антидопингового 

образования. 

Ссылка на 

онлйнкурсы 

РУСАДА: 

https://course.rusada.r

u/ 

 3.Антидопинго

вая викторина 

«Играй 

честно» 

 

Ответственны

й за 

антидопингов

ое 

обеспечение в 

регионе 

РУСАДА 

По 

назначен

ию 

 

Проведение 

викторины на 

крупных 

спортивных 

мероприятиях в 

регионе. 

 

 4.Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

 

«Виды 

нарушений 

антидопинго 

вых правил» 

«Проверка 

лекарствен ых 

средств» 

Ответственны

й за 

антидопингов

ое 

обеспечениев 

регионе 

РУСАДА 

1-2 раза в 

год 

 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

2. Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 

7 лет. 

Для спортсменов 7 -13 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен онлайн-курс 

Ценности спорта. Для спортсменов 14 лет и старше доступен Антидопинговый онлайн-курс. Данный 

курс рекомендован для прохождения спортсменами и персоналом спортсменов национальных и 

региональных сборных команд. 

 

 5.Родительское 

собрание 

 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово 

й культуры» 

 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

 

Включить в 

повестку дня 

родительского 

собрания вопрос по 

антидопингу. 

Использовать 

памятки для 

родителей. 
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Научить родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

(приложение №2). 

Собрания можно 

проводить в онлайн 

формате с показом 

резентации 

(приложение №5 и 

№6). Обязательное 

предоставление 

краткого 

описательного 

отчета (независимо 

от формата 

проведения 

родительского 

собрания) и 2-3 

фото. 

 

 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов на постоянной основе необходимо реализовывать 

образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной 

основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

Определения терминов 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, 

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, управление 

Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, 

сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на 

терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 

применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с 

допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке 

установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или)международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за 

принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части 

процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются 

Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 

Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые 

организации. ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным. 

http://list.rusada.ru/
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Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный 

документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель 

Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем 

объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или любое иное лицо, 

работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие 

спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного 

соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент 

окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне(как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 

организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к 

Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни национального уровня, 

распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, которые не 

являются Спортсменами ни международного, ни национального уровня, Антидопинговая 

организация может действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не 

проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 

субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о местонахождении 

или вообще не требовать ее предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на 

Разрешения на терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, находящийся под 

юрисдикцией Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного и 

национального, совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 

2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 

2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и образовательных программ Спортсменом 

является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, 

правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 
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Приложение №1 

Пример программы мероприятия «Веселые старты» 

Целевая аудитория: 

• спортсмены этапа начальной подготовки. 

Цель: 

• ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры. 

• формирование «нулевой терпимости к допингу». 

План реализации: 

• проведение интерактивных занятий с использованием методических рекомендаций 

РУСАДА. 

Мы предлагаем темы, для иллюстрации которых Вы можете придумать игры, связанные с 

Вашим видом спорта: 

• равенство и справедливость; 

• роль правил в спорте; 

• важность стратегии; 

• необходимость разделения ответственности; 

• гендерное равенство. 

Также Вы можете воспользоваться следующими играми (которые основаны на 

рекомендациях ВАДА, сформулированных в пособии «Sportvaluesineveryclassroom»). 

1. Равенство и справедливость 

Правила: все участники располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаются попасть в 

неё мячиком, не двигаясь с места. 

Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех 

условиях. 

Какие вопросы необходимо задать спортсменам: 

• кто из участников оказался в более/менее выгодном положении? 

• что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми и равными? 

 

2 вариант 

Правила: участники делятся на 2 команды. Каждой команде изначально дают разный 

спортивный инвентарь (мяч и обруч/теннисная ракетка или баскетбольный мяч и пляжный мяч). 

Первая пара участников, удерживая предмет (мяч, обруч и т.д.) одной рукой, бежит до конуса, 

обегает его и меняет руки, удерживая предмет, затем возвращается к своей команде и передает 

предмет следующим игрокам. 

Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех 

условиях. 

Какие вопросы необходимо задать спортсменам: 

• какая команда оказалась в более/менее выгодном положении? 

• что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми 

и равными? 

* можно повторить эстафету выбрав для команд уже одинаковый спортивный инвентарь. 

2. Роль правил в спорте 

Правила: игроки делятся на две команды, занимающие две противоположные стороны 

поля. Один из игроков всегда находится в зоне своей команды. Остальные члены обеих команд 

остаются в общей зоне (посередине площадки). Их задача – перенаправить игроку любым 

удобным способом, находящемуся в зоне их команды, наибольшее количество мячей. 

Цель: показать необходимость наличия и соблюдения правил в спорте. 
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Какие вопросы необходимо задать спортсменам? 

• как бы вы могли улучшить данную игру? 

• какие правила необходимо добавить, чтобы сделать эту игру более равной (например, запретить 

перебрасывать мяч напрямую игроку, находящемуся в зоне команды)? 

3) Ценности спорта 

Заранее распечатать карточки со словами/словосочетаниями, которые относятся к 

ценностям спорта (честность, дружба, уважение, здоровье, воля к победе, смелость, работа над 

собой, справедливость, равенство, порядочность, успех, признание, солидарность, мужество, 

решимость, сила воли, командный дух, правильное питание, распорядок дня ит.д.) и которые 

противоречат ценностям спорта (обман, допинг, оскорбление, ложь, скандал, унижение, победа 

любой ценой, высокомерие, наркотики и т.д.). Карточки могут быть как с одинаковыми словами 

для обеих команд, так и с разными (на усмотрение организатора). 

Правила: выбрать из каждой команды по 10-12 человек. Участникам необходимо 

добежать до стола, выбрать карточку со словом, которое относится к ценностям спорта и 

вернуться с ней обратно в свою команду. Передать эстафету следующему участнику. По 

окончании эстафеты проверить у команд выбранные слова на предмет ценностей спорта. 

Цель: объяснить участникам, что противоречит ценностям спорта. 

Какие вопросы необходимо задать спортсменам? 

• что не относится к ценностям спорта? 

• почему допинг является негативным явлением в спорте? 

* можно взять распечатанные слова в руки и наглядно показать. 

4) Финальная игра 

Заранее распечатать буквы на листах А4, из которых нужно составить фразу «МЫ 

ЗАЧЕСТНЫЙ СПОРТ !» (слово МЫ можно заменить названием вида спорта, например: 

«ТЕННИС ЗА ЧЕСТНЫЙ СПОРТ!»). 

Правила: ведущий раздаёт участникам обеих команд по одному листу с буквой. За 

определенное время (30 сек-1 мин) они должны собрать одну общую фразу «МЫ ЗАЧЕСТНЫЙ 

СПОРТ!», выстроившись в один ряд. Когда участники соберут фразу, ведущий поздравляет 

участников игры (акцентируя свою речь на ценностях спорта) и делает общее фото (участники 

держат в руках буквы, сохраняя фразу). 

Цель: объединить участников обеих команд под девизом «Мы за честный спорт!». 
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Приложение №2 

Программа мероприятия на тему «Запрещённый список и ТИ» 

 

Целевая аудитория: 

• спортсмены всех уровней подготовки; 

• персонал спортсменов (медицинский персонал, тренеры). 

Цели: 

• ознакомление с Запрещенным списком; 

• формирование навыков по проверке препаратов с помощью специальных сервисов; 

• обозначение риска, связанного с использованием БАДов; 

• ознакомление с процедурой получения разрешения на ТИ. 

Обязательные темы: 

1. Принцип строгой ответственности 

• спортсмен несет ответственность за всё, что попадает в его организм. 

2. Запрещенный список 

• критерии включения субстанций и методов в Запрещенный список; 

• отвечает любым двум из трех следующих критериев: 

 наносит вред здоровью спортсмена; 

 противоречит духу спорта; 

 улучшает спортивные результаты. 

• маскирует использование других запрещенных субстанций. 

• Запрещенный список обновляется как минимум 1 раз в год; 

• Запрещенный список публикуется на официальном сайте ВАДА, а русскоязычная версия – на 

официальном сайте РУСАДА. 

3. Сервисы по проверке препаратов 

• list.rusada.ru 

• принципы проверки (вводить полное название препарата, обращать внимание на комментарии 

(запрещено всё время или только в соревновательный период, максимальная дозировка и т.д.) 

4. Опасность БАДов 

• регулируются только Роспотребнадзором (в отличие от лекарственных препаратов, рынок 

которых контролируется Министерством здравоохранения); 

• менее строгие стандарты качества; 

• риск производственной халатности. 

5. Оформление разрешения на ТИ 

• критерии получения разрешения на ТИ; 

• процедура подачи запроса (в какой орган, где найти бланк, как заполнить); 

• процедура рассмотрения запроса (каким органом, в какие сроки); 

• ретроактивное разрешение на ТИ. 

Рекомендованные источники: 

Всемирный антидопинговый кодекс (ред. 1 января 2021 года) 

Обзор основных изменений во Всемирном антидопинговом кодексе 2021 Запрещенный список 

(актуальная версия) 

Общероссийские антидопинговые правила (утв. Министерством спорта РФ 24 июня 2021 г.) 
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Приложение №3 

Программа для родителей (1 уровень) 

Целевая аудитория: 

• родители учащихся общеобразовательных учреждений; 

• родители спортсменов этапов начальной подготовки в учреждениях, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва. 

Направлена на: 

• определение важности влияния среды на формирование антидопинговой культуры спортсмена; 

• ознакомление родителей с действующими антидопинговыми правилами; 

• формирование у родителей необходимых навыков для общения со спортсменами в «группе 

риска»; 

• формирование у родителей необходимых навыков для соблюдения принципов антидопинговой 

безопасности. 

План презентации/доклада (на основе презентации в Приложении №4): 

• определение допинга согласно Всемирному антидопинговому кодексу; 

• виды нарушений антидопинговых правил; 

• роль влияния среды на формирование антидопинговой культуры спортсмена; 

• роль родителей в системе профилактики употребления допинга; 

• группы риска; 

• проблема допинга вне профессионального спорта; 

• знакомство с онлайн-курсом rusada.triagonal.net; 

• сервисы по проверке лекарственных препаратов на наличие в составе запрещенных субстанций; 

• последствия допинга; 

• деятельность Российского антидопингового агентства «РУСАДА». 

 

Рекомендованные источники: 

Всемирный антидопинговый кодекс (ред. 1 января 2021 года) 

Обзор основных изменений во Всемирном антидопинговом кодексе 2021 

Запрещенный список (актуальная версия) 

Общероссийские антидопинговые правила (утв. Министерством спорта РФ 24 июня 2021 г.) 

 

2.9. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Одной из задач МАУ ДО «СШ № 1» является подготовка лиц, проходящих спортивную 

подготовку к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и 

проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Решение этих задач 

целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе, начиная с 1 года обучения и 

продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. Для 

этого необходимо привлекать юных спортсменов к судейству соревнований в группах начальной 

подготовки. В процессе занятий спортсменам прививаются навыки работы в качестве помощника 

тренера-преподавателя. Для этого во время подготовительной части занятия (разминки) 

рационально привлекать лучших юных спортсменов к показу общеразвивающих и специальных 

упражнений.  

Спортсмены должны овладеть принятой в футболе терминологией, командным голосом 

для проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения 

учебно-тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная часть. Для этого нужно 

провести инструктаж в форме беседы или лекции и дать изучить правила соревнований, отметив 



23  

при этом основные пункты, на которые следует обратить внимание. Изучение правил должно 

проходить последовательно от раздела к разделу. Привитие судейских навыков осуществляется 

путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и другой группах, ведение протоколов 

соревнований.  

На учебно-тренировочном этапе необходимо научить обучающихся самостоятельно вести 

дневник: правильно записывать проведенную работу в зале и отдельно на футбольном поле. 

Необходимо научить обучающихся самостоятельному ведению дневника спортсмена: вести учет 

тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты, 

результаты тестирования, анализировать выступления на соревнованиях. Очень важно научить 

обучающихся фиксировать в дневнике не только объемы тренировочных занятий, но и состояние 

спортсмена, которое отражает переносимость им тренировочных нагрузок. Для этого можно 

использовать методики, оценивающие следующие показатели: самочувствие (физическое), 

настроение, желание тренироваться (перед тренировкой), готовность к соревнованиям на 

сегодняшний день и удовлетворенность прошедшим днем (тренировкой).  

Анализ тренировочных нагрузок с сопоставлением их с субъективной оценкой состояний 

юных спортсменов позволит обнаружить сильные и слабые стороны в работе и корректировать 

подготовку в дальнейшем. 

 

2.10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Для прохождения обучения по программе обучающийся должен иметь медицинский 

допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. Медицинские 

требования к обучающимся устанавливаются в соответствии и на основании требований, 

предъявляемых приказом Минздрава России № 1144н. Организация ведет контроль за 

прохождением обучающимися медицинского обследования.  

Планирование объема восстановительных мероприятий и средств имеет те же принципы, 

что и планирование нагрузки – то есть систематичность, вариативность, учет индивидуальных 

особенностей организма обучающегося и др.  

Восстановительные средства и мероприятия включают в себя:  

Пассивный отдых. Прежде всего - ночной сон продолжительностью не менее 8 часов в 

условиях чистого воздуха и тишины. В периодах с большими нагрузками рекомендуется 

дополнительно отдыхать 1-1,5 часа в послеобеденное время (желательно не сразу, а после 

прогулки 20-30 мин).  

Активный отдых. После упражнений с большой нагрузкой полезен активный отдых, 

который ускоряет процессы восстановления и снижает нагрузку на психическую сферу 

обучающегося. Однако необходимо иметь в виду, что общий объем нагрузки при этом 

увеличивается и утомление от всей суммы тренировочной работы на занятии в целом не 

уменьшается. Во многих случаях на следующий день после занятий с большой нагрузкой 

эффективна 30-40-минутная неспецифическая нагрузка в виде малоинтенсивных упражнений 

(очень легкий бег или ходьба по лесу, езда на велосипеде, ходьба на лыжах). Частота пульса при 

этом, как правило, не должна превышать 120 уд/мин.  

Специальные средства восстановления, можно подразделить на три группы.  

Педагогические средства. Основные средства восстановления - педагогические, которые 

предполагают управление величиной и направленностью тренировочной нагрузки. Они являются 

неотъемлемой частью рационально построенного учебно-тренировочного процесса и включают:  

− варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельными 
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упражнениями, учебно-тренировочными занятиями и циклами занятий;  

− использование специальных упражнений для активного отдыха и расслабления, 

переключений с одного упражнения на другое;  

− учебно-тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они 

интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими нагрузками иной 

направленности);  

− рациональная организация режима дня.  

Психологические средства. Психологические средства наиболее действенны для снижения 

уровня нервно-психической напряженности во время ответственных соревнований и 

напряженных тренировок. Кроме того, они оказывают положительное влияние на характер и 

течение восстановительных процессов. К их числу относятся:  

− аутогенная и психорегулирующая тренировка;  

− средства внушения (внушенный сон-отдых);  

− приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, музыка для 

релаксации;  

− интересный и разнообразный досуг;  

− условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микроклимат. 

 Медико-биологические средства. В наибольшей мере ход восстановительных процессов 

после напряженных физических нагрузок можно корректировать в нужном направлении с 

помощью широкого спектра медикобиологических средств восстановления: рациональное 

питание, физические (физиотерапевтические) средства, фармакологические препараты. 

Рациональным питание для спортсмена можно считать, если оно: − сбалансировано по 

энергетической ценности; − сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, микроэлементы, 

витамины); − соответствует характеру, величине и направленности тренировочных и 

соревновательных нагрузок; − соответствует климатическим и погодным условиям. К 

физическим средствам восстановления относят: − массаж (общий, сегментарный, точечный, 

вибро- и гидромассаж); − суховоздушная (сауна) и парная бани; − гидропроцедуры (различные 

виды душей и ванн).  

На этапе начальной подготовки при планировании занятий с родителями (законными 

представителями) обсуждается общий режим занятий в школе и даются рекомендации по 

организации питания, отдыха. На последующих этапах в связи с возрастанием объемов и 

интенсивности тренировочных нагрузок, увеличением количества занятий в неделю и 

сокращением времени на отдых, вопросам восстановления должно уделяться все больше 

внимания. Объём восстановительных мероприятий планируется в индивидуальных годовых 

планах подготовки.  

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

№ 

п/п 

Средства и 

мероприятия 

Задачи Сроки/время 

проведения 

Организационно-

методические 

указания 

Для групп НП 

1 Медицинский 

осмотр 

Определение группы 

здоровья и 

физкультурной группы, 

выявление 

патологических 

состояний, являющихся 

Сентябрь  Проводится у 

спортивного врача с 

предоставлением 

заключения о 

состоянии здоровья 

спортсмена  
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противопоказанием к 

занятиям избранным 

видом спорта 

2 Антропометрическ

ое исследование 

Исследование 

физического развития 

спортсменов 

В начале 

учебно-

тренировочно

го года 

согласно 

графику 

Проводится 

ежегодно 

медицинским 

персоналом с 

последующей 

передачей сведений 

тренерам-

преподавателям 

3 Рациональное 

чередование 

нагрузок и отдыха 

в отдельном 

учебно-

тренировочном 

занятии и в циклах 

подготовки 

согласно возрасту, 

полу, и уровню 

подготовленности 

спортсменов  

Восстановление 

функционального 

состояния организма и 

работоспособности 

В течение 

учебно-

тренировочно

го года 

Чередование 

различных видов 

нагрузок, 

облегчающих 

восстановление по 

механизму 

активного отдыха, 

проведение занятий 

в игровой форме 

4 Гигиенический 

душ, водные 

закаливающие 

процедуры, 

сбалансированное 

питание 

Ежедневно  Сведения о 

рациональном 

питании, режиме 

дня и отдыха, 

закаливании и 

личной гигиене 

предоставляются 

спортсменам во 

время теоретических 

занятий, родителям 

– во время 

родительских 

собраний 

5 Водно-питьевой 

режим 

Ежедневно 

6 Комплекс 

восстановительных 

мероприятий: 

ходьба, 

дыхательные 

упражнения 

Восстановление 

функции 

кардиореспираторной 

системы 

Заключительн

ая часть 

учебно-

тренировочно

го занятия, 

после 

соревнования 

3-5-10 мин 

В соответствии с 

задачами учебно-

тренировочного 

занятия 

Для УТГ 

1 Углубленный 

медицинский 

Выявление 

патологических 

Согласно 

вызову на 

Проводится в ГБУ 

НО «РЦСМ» 
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осмотр состояний, 

являющихся 

противопоказанием к 

занятиям избранным 

видом спорта, 

медицинский допуск к 

занятиям 

УМО 

2  Антропометрическ

ое исследование 

Исследование 

физического развития 

спортсменов 

В начале 

учебно-

тренировочног

о года согласно 

графику 

Проводится 

ежегодно 

медицинским 

персоналом с 

последующей 

передачей сведений 

тренерам-

преподавателям 

3 Массаж Активизация 

подготовки к 

физическим 

нагрузкам, 

повышение 

эффективности 

тренировки, 

предупреждение 

перенапряжений и 

травм. Рациональное 

построение учебно-

тренировочного 

занятия 

Перед учебно-

тренировочным 

занятием 10 

мин 

Самомассаж  

4 Разминка Подготовитель

ная часть 

учебно-

тренировочног

о занятия  

В соответствии с 

этапом подготовки, 

задачами учебно-

тренировочного 

занятия 

5 Психорегуляция  Перед учебно-

тренировочным 

занятием, 

соревнованием 

Саморегуляция  

6 Гигиенический 

душ, водные 

закаливающие 

процедуры, 

сбалансированное 

питание 

Восстановление 

функционального 

состояния организма 

и работоспособности 

Ежедневно  Сведения о 

рациональном 

питании, режиме 

дня и отдыха, 

закаливании и 

личной гигиене 

предоставляются 

спортсменам во 

время теоретических 

занятий, родителям 

– во время 

родительских 

собраний 

7 Водно-питьевой 

режим 

Ежедневно 

8 Комплекс 

восстановительных 

мероприятий: 

ходьба, 

дыхательные 

упражнения 

Восстановление 

функции 

кардиореспираторной 

системы 

Заключительна

я часть учебно-

тренировочног

о занятия, 

после 

соревнования 

В соответствии с 

задачами учебно-

тренировочного 

занятия 
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3-5-10 мин 

9 Контрастный душ 

(теплый/умеренно 

холодный/прохлад

ный) 

После учебно-

тренировочным 

занятием  

 

10 Сауна Восстановление 

работоспособности, 

профилактика 

перенапряжения 

В свободные от 

учебно-

тренировочног

о занятия дни 

микроцикла 

 

 

3. Система контроля 

 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-тренировочного процесса, 

соревновательной деятельности и уровня подготовленности обучающихся. Контрольные занятия 

обеспечивают текущий контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и 

результатах освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 

обучающимся, представленными выполнением нормативных и квалификационных требований 

по годам и этапам спортивной подготовки. 

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для оценки 

общей физической, специальной физической, технической, тактической подготовки лиц, 

проходящих в организации спортивную подготовку по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки. 

Обязательное контрольное тестирование включает: 

нормативы по общей физической подготовке и технической подготовке, основанные на 

требованиях федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол»; 

контроль выполнения квалификационных требований обучающимся соответствующего 

года учебно-тренировочного этапа согласно требованиям федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол». 

Организация контроля за выполнением требований федеральных стандартов спортивной 

подготовки и реализацией программы спортивной подготовки по футболу, осуществляется в 

соответствии с локальными актами организации, осуществляющей спортивную подготовку.  

Предметом контроля является: содержание учебно-тренировочного процесса, 

соревновательной деятельности, состояние различных сторон подготовленности спортсменов 

(физической, технико-тактической и др.), состояние здоровья и возможности функциональных 

систем.  

Контроль за содержанием учебно-тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности зависит от задач, решаемых на этапе подготовки. Контроль учебно-тренировочного 

процесса осуществляется в виде проверки посещаемости лицами, проходящими спортивную 

подготовку, которое проводится регулярно в течение учебно-тренировочного года; контроль за 

содержанием учебно-тренировочного процесса также организуется учреждением в виде проверок 

по графику, утвержденному директором учреждения. В ходе него выявляется 

правильность/неправильность построения учебно-тренировочного занятия, соответствие 

выбранных средств темам учебно-тренировочного занятия, соотношение нагрузок, соблюдение 

техники безопасности и другое.  

Контроль за соревновательной деятельностью выражается в контроле за результатами 
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соревнований в циклах подготовки. В ходе такого контроля оценивают количество соревнований 

в определенном (чаще всего в годичном) цикле подготовки и динамику результатов.  

Физическая подготовленность. Оценка физической подготовленности складывается из 

отдельных оценок уровня основных физических качеств. При этом основное внимание уделяется 

ведущим для футбола физическим качествам или отдельным способностям, влияющим на 

результативность. Уровень общей физической подготовленности оценивается по контрольно-

переводным нормативам. Выполнение данных нормативов является одним из оснований по 

переводу на следующий этап подготовки. Контрольные и контрольно-переводные нормативы 

проводятся в течение учебного года в июне-июле и в октябре-ноябре, как контроль и как 

мониторинг соответствия уровня физической подготовленности этапу спортивной подготовки по 

виду спорта.  

Техническая подготовленность. Контроль технической подготовленности заключается в 

оценке количественной и качественной сторон техники действий спортсмена при выполнении 

соревновательных и учебно-тренировочных упражнений. Контроль технической подготовки 

осуществляют согласно контрольно-переводным нормативам, а также визуально. Критериями 

технического мастерства спортсмена являются объем техники, разносторонность техники и 

эффективность. Эффективность техники определяется по степени ее близости к индивидуально 

оптимальному варианту.  

Тактическая, психологическая подготовленность. Контроль за тактической 

подготовленностью заключается в оценке целесообразности действий спортсмена, направленных 

на достижение успеха в соревнованиях. Он предусматривает контроль за тактическим 

мышлением, за тактическими действиями (объем тактических приемов, их разносторонность и 

эффективность использования). Обычно контроль тактической подготовленности совпадает с 

контролем соревновательной деятельности.  

Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия. Оценка 

состояния здоровья и основных функциональных систем спортсмена осуществляется через: - 

углубленное медицинское обследование спортсменов не менее одного раза в год; - 

дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после болезни или 

травмы; - врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной тренировки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные 

нагрузки.  

Теоретическая подготовка проводится в виде тестирования (вопрос-ответ).  

 

3.1. Критерии оценки результатов программы на каждом из этапов спортивной подготовки 

в соответствии с требованиями к результатам реализации программы 

 

По итогам освоения программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях:  

3.1.1. На этапе начальной подготовки на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;  

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о 

виде спорта «футбол»;  

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «футбол»; 

 повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств;  
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укрепление здоровья.  

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «футбол»;  

формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта «футбол»;  

обеспечение участия в официальных и формирование навыков соревновательной 

деятельности;  

укрепление здоровья. 

 

3.2. Контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки 

 

 Для оценки уровня освоения программы проводится промежуточная (ежегодно, после 

каждого этапа (периода) обучения) и текущая (систематический контроль физической 

подготовленности, достижений, проводимый в ходе осуществления образовательной 

деятельности) аттестация обучающихся. Порядок, форма и условия прохождения аттестации 

устанавливаются в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАУ ДО «СШ № 1», утверждённым приказом 

директора. Контроль общей и специальной физической, технической и тактической подготовки 

осуществляется в форме тестирования по видам спортивной подготовки и уровень спортивной 

квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки указаны в таблицах 

ниже. 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег  

3х10 м 

с не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м с 

высокого старта 

с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м с не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

с не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. Ведение мяча 3х10 м  с не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. Удар на точность по количество не менее не менее 
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воротам (10 ударов) попаданий - - 5 4 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег  

3х10 м 

с не более 

8,70 9,00 

1.2. Бег на 10 м с высокого старта с не более 

2,20 2,30 

1.3. Бег на 30 м с не более 

5,40 5,60 

1.4 Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

160 140 

1.5 Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами (начиная с 

пятого года спортивной подготовки) 

см не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 

2,60 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

с не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10 м  с не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

м не менее 

8 6 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный 

разряд» 

 

4. Рабочая программа тренера-преподавателя 

 

Рабочая программа по виду спорта «футбол» содержит материал по основным видам 

подготовки, демонстрирует его преемственность, последовательность по этапам спортивной 
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подготовки и распределение в годичных циклах, приведены практические материалы и 

методические рекомендации по учебно-тренировочной работе. 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап 

спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол» организации. 

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорту на этапах спортивной подготовки. 

Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения тренером-

преподавателем в полном объеме; 

целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения которых она 

введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих усвоению 

обучающимися (требования к минимуму содержания); 

процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения элементов 

содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-тренировочного 

процесса; 

оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты контроля и 

критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки обучающихся. 

 

5. Иные требования и условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

 

5.1. Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий 

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мероприятия разрешается 

проводить: 

при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-преподавательского 

состава и иного персонала; 

при наличии медицинского допуска у обучающихся к физкультурно-спортивным 

занятиям; 

при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, правилам 

спортивных соревнований и методике учебно-тренировочного процесса; 

при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, спортивных 

соревнований, физкультурных и спортивных мероприятий санитарным нормам и условиям 

безопасности; 

при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к конкретному 

мероприятию; 

при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники безопасности. 

 

5.2. Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной 

экипировке, необходимые для реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии 
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с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие футбольного поля;  

наличие игрового зала;  

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала;  

наличие раздевалок, душевых;  

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);  

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки; 

обеспечение спортивной экипировкой; 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно (определяется Учреждением на основании выделенных Учредителем на эти нужды 

средств); 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий (определяется Учреждением на основании выделенных Учредителем на эти нужды 

средств); 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

Перечень и количественный состав предметов спортивной экипировки и инвентаря, 

выдаваемого спортсмену для прохождения спортивной подготовки, определяется Учреждением 

по ходатайству тренера-преподавателя на основании Программы в пределах, выделенных 

Учредителем на эти нужды средств Учреждению. Основанием для экипировки спортсменов 

являются приказы о зачислении в Учреждение на этапы спортивной подготовки. 

 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

№ п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2.  Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2х5 м) 

штук 4 

3.  Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2х3 м) 

штук 4 

4.  Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1х2 м или 1х1 м) 

штук 8 
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5.  Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6.  Манекен футбольный (для отработки ударов и обводки) комплект 1 

7.  Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4 

8.  Сетка для переноски мячей штук на группу 

2 

9.  Стойка для обводки штук 20 

10.  Секундомер  штук на тренера-

преподавателя  

1 

11.  Свисток  штук на тренера-

преподавателя  

1 

12.  Тренажер «лесенка» штук на группу 

2 

13.  Фишка для установления размеров площадки штук на группу 

50 

14.  Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15.  Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16.  Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой штук 2 

17.  Макет футбольного поля с магнитными фишками штук на тренера-

преподавателя  

1 

18.  Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19.  Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20.  Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Первый год Второй год  До трех лет Свыше трех лет 

1. Мяч футбольный 

(размер № 3) 

штук на группу 14 - - - - 

2. Мяч футбольный 

(размер № 4) 

штук на группу - 14 14 12 - 

3. Мяч футбольный 

(размер № 5) 

штук на группу - - - - 12 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ 

п/п 

Наименование спортивной экипировки Единица измерения Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ п/п Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

1.  Брюки тренировочные для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 

2.  Гетры футбольные пар на обучающегося 2 1 2 1 

3.  Костюм ветрозащитный или 

костюм тренировочный 

утепленный 

штук на обучающегося - - 1 1 

4.  Костюм спортивный парадный штук на обучающегося - - - - 

5.  Костюм спортивный 

тренировочный 

штук на обучающегося - - 1 1 

6.  Перчатки футбольные для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 

7.  Свитер футбольный для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 

8.  Форма игровая (шорты и футболка) комплект на обучающегося - - 1 1 

9.  Футболка тренировочная с 

длинным рукавом 

штук на обучающегося 1 1 2 1 
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10.  Футболка тренировочная с 

коротким  рукавом 

штук на обучающегося 1 1 2 1 

11.  Шорты футбольные  штук на обучающегося 1 1 2 1 

12.  Щитки футбольные  пар на обучающегося - - 1 1 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13.  Бутсы футбольные пар на обучающегося - - 1 1 
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